
Bitte beachten Sie:
Ab dem 1. November beginnen die Sonntagsmessen um 8.30 Uhr

Offene Meditationsgruppe
Geistliches Zentrum, 2. November, 19 Uhr bis 20.30 Uhr
In der Meditationsgruppe wollen wir die Haltung der Achtsamkeit einüben. Wir praktizieren die 
Grundhaltungen und -schritte der Kontemplation im stillen Sitzen. Impulse, Körper- und Atemwahr-
nehmung unterstützen den Weg in die Stille.
In der Gruppe sind alle willkommen, die Meditation einüben wollen oder schon praktizieren.

Martinsmarkt
Garten der Begegnung Marien-Hospiz, 7. November, 14 Uhr bis 19 Uhr
Auf die Besucherinnen und Besucher des Gartens der Begegnung des Marien-Hospizes Louise von 
Marillac wartet wieder ein schönes Programm. Neben dem Posaunenchor des CVJM Dreis-Tie-
fenbach kommt natürlich auch St. Martin auf seinem Pferd. Vorweihnachtliche Geschenkartikel, 
Handgefertigtes und verschiedene Leckereien und Aktionen für Kinder sollen den Nachmittag auf 
der Eremitage abrunden.

Begrüßung des Sonntags
Klosterkirche, 7. November, 19 Uhr 
Der Sonntag ist vieles… Beginn der Woche, (manchmal) arbeitsfrei, der Tag, an dem wir Zeit für 
Hobbys haben, Tag der Familie… aber auch MEHR!
Der Sonntag ist ein kleines Osterfest, das wir bewusst feiern können. Das macht ihn besonders und 
deswegen begrüßen wir ihn am Samstagabend um 19 Uhr mit einer kleinen Andacht: Wir schlie-
ßen den Wochenalltag ab und begrüßen mit einem meditativen Abendgebet den Sonntag als den 
Tag der Ruhe und der Freude, den Gott uns geschenkt hat.

Kontemplationstag
Geistliches Zentrum, 26. November, 9 Uhr bis 12 Uhr 
Zur Ruhe kommen – Inne halten: ein Übungsmorgen in Meditation/Kontemplation.
Wir folgen keiner bestimmten Schule und sind für alle Richtungen offen. Nach einem kurzen geistli-
chen Impuls folgen zwei Einheiten Schweigemeditation. Eine Einheit besteht aus zweimal 25 Minu-
ten Sitzen unterbrochen von fünf Minuten Gehen. Ein Austausch schließt den Morgen ab. 
Bitte melden Sie sich an, E-Mail: info@eremitage-franziskus.de 
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Innehalten im Advent
Klosterkirche, 29. November, 18 Uhr
Wie in den vergangenen Jahren wollen wir  – beginnend mit dem 1. Advent am 29. November – 
die Adventszeit nutzen, jeweils am Sonntagabend innezuhalten und uns auf das Weihnachtsfest 
vorzubereiten. Herzliche Einladung zum „Innehalten im Advent“ am 29. November, 6., 13. und 20. 
Dezember.

Ausblick auf 2027:
Singen ist doppelt Beten
Geistliches Zentrum, 10. April 2027, 10 Uhr bis 16 Uhr
Ein Tag, der Herz und Seele in Schwingung bringt: Sr. Dorothee Breyer, Franziskanerin von Sießen, 
ist Theologin und Musikerin und wird den Tag gestalten. Sie wird uns unter anderem einige ihrer 
eigenen Lieder beibringen, aber auch auf den Inhalt eingehen.
Anmeldung ist bereits per E-Mail möglich: info@eremitage-franziskus.de

Franziskanisch kontemplative Exerzitien:
Diese Welt ist voller Gott – die Sinne als ein Weg in eine vertiefte Gottesbeziehung
Leitung Sr. Elisabeth Bäbler
Elkeringhausen, 3. bis 5. Mai 2027
Weitere Informationen und Anmeldung über das Bildungshaus St. Bonifatius Elkeringhausen
bonifatius-elkeringhausen.de > Bildung & Programm > Jahresprogramm
dann mit Datum suchen

Einzelexerzitien in Assisi:
Dem Herrn Wohnung und Bleibe bereiten
19. bis 27. Mai 2027
Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage: eremitage-franziskus.de

Assisireise 2027:
Auf den Spuren des hl. Franziskus und der hl. Klara. Eine Pilgerreise mit Exerzitienelementen
4. bis 9. September 2027
Weitere Informationen auf der Homepage eremitage-franziskus.de

Kontakt: Geistliches Zentrum Eremitage Franziskus
Eremitage 11; 57234 Wilnsdorf; E-Mail: info@eremitage-franziskus.de
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