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Kontemplatives Pilgern —

Samstag, 18. Juli und Samstag, 15. August, 10 Uhr bis ca. 14 Uhr

Gottes Spuren kdnnen in der Schépfung, in Himmel und Erde wahrgenommen werden. Diese Uber-
zeugung zieht sich wie ein roter Faden durch die franziskanische Spiritualitat. Offene Sinne ermdglichen
es uns, diese Spuren wahrzunehmen und 6ffnen fiir Begegnung. Dem wollen wir an diesem Pilgertag
nachgehen.

Elemente des Tages sind Gehen im Schweigen und Impulse. Wir gehen ca. 10 km in gem{tlichem
Tempo. Anmeldung erbeten an E-Mail: info@eremitage-franziskus.de.

BegriiBung des Sonntags —

Samstag, 1. August, 19 Uhr

Der Sonntag ist vieles... Beginn der Woche, (manchmal) arbeitsfrei, der Tag, an dem wir Zeit fiir Hobbys
haben, Tag der Familie... aber auch MEHR!

Der Sonntag ist ein kleines Osterfest, das wir bewusst feiern konnen. Das macht ihn besonders und
deswegen begrilRen wir ihn mit einer kleinen Andacht mit Texten und Musik und stimmen uns auf den
Sonntag ein.

Im Juli findet kein ,,BegriiBung des Sonntags“ statt.
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Transitus der hl. Klara -

Montag, 10. August, 19 Uhr

Am 10. August feiert die franziskanische Familie den Transitus der hl. Klara. Transitus bedeutet
Hinlbergehen ... in diesem Fall, das Gedenken des ,Hinlbergehens” der Heiligen ins ewige Leben. Auch
hier auf der Eremitage begehen wir das Gedenken an diese groRe franziskanische Frau mit einer
Vigilfeier am 10. August um 19 Uhr in der Klosterkirche.

Kontemplationstag —

Samstag, 22. August, 9 Uhr bis 12 Uhr

Vierteljihrlich bieten wir einen Ubungsmorgen im kontemplativem oder, wie es auch genannt wird,
Schweigegebet an.

Nach einem kurzen geistlichen Impuls folgen zwei Einheiten Schweigemeditation. Eine Einheit besteht
aus zwei mal 25 Minuten Schweigemeditation unterbrochen von fiinf Minuten schweigendem Gehen.
Ein Austausch schlieRt den Morgen ab.

Bitte melden Sie sich an, E-Mail: info@eremitage-franziskus.de

Kontakt:
Geistliches Zentrum Eremitage Franziskus
Eremitage 11; 57234 Wilnsdorf; E-Mail: info@eremitage-franziskus.de
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